	Verbandsmodul SJV und J+S-FK mit Otto Fend










Otto Fend (6.Dan) und Kurt Naegeli (6.Dan) konnten 60 Kursteilnehmer in Bülach zum J+S-FK begrüssen.
Patrick Schmidli überraschte die Kursteilnehmer mit einer Produktreihe von SPORTVITAL!
Ein Herzliches Dankeschön an E.C.ROBINS SWITZERLAND GmbH für die offerierten Power-Set's!









Spezielle Kräftigungsübungen mit dem "Judogürtel" als Sportgerät.
In der Gruppe machen solche Übungen noch mehr Spass.
Enrico Solcà übernimmt sogar die Rolle der "Rikscha" für Otto.









Kursthema war: Das Wurfprinzip der Barai-Techniken = Fegen!
Otto und Reto demonstrieren hier den De-ashi-barai vom Feinsten.
Wurf-Motto: Je "höher" umso verschwommener - siehe Bild!









Die Schweizer "Bodenrakete" überraschte die Kursteilnehmer beim Aufwärmen mit neuen Ideen.
Die Kursteilnehmer bedankten sich bei Otto Fend mit ihrem unermüdlichen Trainingsfleiss.
Für den Harai-tsuri-komi-ashi mit Kurt und Thomas gab es sogar einen Sonderapplaus!



