Techn. Judokurs mit Udo Quellmalz (6. Dan)   erfolgreichster deutscher Judoka
	



	


	



	Schüler-Judotraining am Freitag von 18.30 - 20.00 Uhr.
	Freitagabend-Trainingsgruppe von 20.00 - 21.30 Uhr.
	Spezielle "Schritt-Variationen" zur Wurfvorbereitung.

	


	


	



	Üben, üben und nochmals üben.
	Tsukuri - Wufvorbereitung
	Kake - Wurfausübung

	


	


	



	Udo in Grossaufnahme
	.... und noch ein Detail!
	Ist "Dax" auch dein Partner?

	


	


	



	Schade - etwas "unscharf", der SJV-Sportdirektor Gerry Tscherter im Gespräch mit Otto Fend.
	Udo Quellmalz ist auch in der Bodenlage eine überaus "sichere" Hypothek.
	Grosse Begeisterung und gute Laune auch am Samstag bei den über 50 Kursteilnehmer.

	


	


	



	Kumi-Kata: Ein guter Griff ist die "halbe" Miete im Judo-Wettkampf.
	Hier holt sich Kathrin Kraus-Ott ein Top-Autogramm für ihren "eigenen" Judo-Nachwuchs.
	Der JC Uster bringt seine Trainer mit dem ZJV-Angebot immer auf den "aktuellsten" Stand.

	


	


	



	Die ZJV-Vorstandsspitze ist bei allen Judo-Events immer vollzählig und aktiv auf der Matte vertreten.
	Udo Quellmalz übergibt dem ZJV-Präsidenten Felix Gisler einen "DAX-Judogi" der Weltklasse.
	Das ZJV-Regionalkader konnte am Sonntagvormittag ebenfalls von Udo Quellmalz profitieren.

	


	


	



	Udo Quellmalz nahm sich für jeden "Foto-Termin" die nötige Zeit und Ruhe.
	Die Autogrammkarten vom grossen Vorbild waren selbstverständlich "heiss" begehrt.
	Auch ein Erinnerungsfoto mit der Leitung des ZJV-Regionalkaders durfte natürlich nicht fehlen.

	


	


	



	Bringt die Unterschrift dieser Nachwuchskämpferin in der Saison 2006 das nötige Glück?
	Mit diesem Lehrgang in Bülach, ist auch eine neue Freundschaft entstanden.
	Abschied bei "Swarovski" von Undine Scheffler, der Lebenspartnerin von Udo Quellmalz.


